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La tecnología rediseña 
nuestra manera de vivir

La ergonomía y las tics





Imagen: http://cursopublicidad.es/
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Avance tecnológico sin precedentes

Revolución TIC

TIC: Tecnología de la Información y la Comunicación.





¿Y en ergonomía?

Competencia
Digital ?
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Metodología



Metodologías

Competencia
Digital ?

Sensibilidad?
Especificidad?
Subjetividad?



Contenido

Estrategia Tecnología

Modelo TPACK Koehler & Mishra
Universidad de Michigan



Laboral Doméstico Público Lúdico
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FUENTE: Notas  Mg. Luz Mercedes  Sáenz



Las TIC



Ideas prácticas

Decida la metodología, diseña la secuencia y 
estructura las actividades 

Selecciona las herramientas TIC y los
recursos más adecuados.

Desarrolla tu competencia digital.



Las TIC

Dispositivos 
móviles



Las TIC

Equipos
biomédicos







Aplicación del Instrumento de Branson para evaluación 

Postural



ANÁLISIS ELECTROMIOGRÁFICO

(PRUEBA PILOTO)



















Las TIC
Dispositivos
vestibles



Las TIC

Entornos
virtuales 3D

Manufacturing Operations in Virtual Environments (MOVE)



ADVERTENCIA



ADVERTENCIA



Las TIC Herramientas Pedagógicas



Las TIC Herramientas Pedagógicas



Las TIC Herramientas Pedagógicas



Las TIC

Dispositivos 
móviles



MagicPlan



Contador de Calorías diarias



MMH Calculator



Lift Right



Motion Shot



HSE.Ergo.RULA



Carga postural – REBA 



HSE.Ergo.OWAS



Rapid Entire Body Assessment



Safe Lifting Calculator



ergo@WSH



Posture Check





Ergometer



3DSSPP 



K+N Ergo App



Risk Assessor



Job Safety Analysis



ILO Ergonomic Checkpoints



ILO Stress Checkpoints



Stress Check by Azumio



Confort térmico



luxómetro



Sonómetro



Análisis de Vibraciones



Max Protractor



Tool Box ( Free)



SCE: Indice de Masa Corporal
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Dispositivos
vestibles



Las TIC

Entornos
virtuales 3D

Manufacturing Operations in Virtual Environments (MOVE)



Antes de hacer algo, experiméntalo en RealidadVirtual
Fuente: https://medium.com/canvas-ce/realidad-virtual



Video 360°

Ambiente grabado en video que le permite al
usuario experimentar y situarse en un
escena real.
Usuario es guiado, permite movimiento
Monoscópico
Se puede ver en cualquier dispositivo



Video 360°

https://www.youtube.com/watch?v=HEEIzZ7UjRg

http://www.youtube.com/watch?v=HEEIzZ7UjRg


Video 360°



Video 360° inmersivo



Realidad Virtual 

Ambiente generado computacionalmente que le
permite al usuario experimentar y situarse en un
mundo completamente diferente
Usuario tiene el control, interacción y movimiento
Requiere dispositivos especiales
Estereoscópico o Monoscópico



Realidad Virtual 



Dispositivos vestibles

feedback de fuerza
feedback táctil Feedback propioreceptivo

Interfaces Hápticos



Video 360°



Simlab Composer



Tecnomatix
Manufacturing Simulation and Validation



Tecnomatix
Manufacturing Simulation and Validation



CATIA V5



Realidad Aumentada 

Ambiente enriquecido computacionalmente que le
permite al usuario experimentar y visualizar un
mundo real, complementado con imágenes 3d.
Usuario tiene el control, interacción.
Incorpora información en el espacio.
No requiere dispositivos especiales
Estereoscópico o Monoscópico







Realidad Aumentada 

Vuforia



Realidad Aumentada 

Augment



Realidad Aumentada 

Aurasma
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