MANEJO MANUAL DE CARGAS

METODOLOGIA MAC TOOL

MANUAL HANDLING ASSESSMENT CHARTS
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En el area de ergonomia,
Carga se refiere cualquier
objeto que se requiere
mover utilizando la fuerza
humana cuyo peso supera
los 3 kilogramos.




Metodologia MAC
(Manual Handling Assessmet Charts)

La metodologia MAC, utiliza una escala

cuantitativa para medir el riesgo y un codigo
de colores para calificar cada factor.

Esta basada en antecedentes de
blomecanica, psicofisica y factores del
entorno fisico del proceso.



Principales atributos

« Metodologia cuantitativa de evaluacion
rapida en terreno.

« Escala aditiva para valorar factores de
resgo.

« Qrientada hacia un amplio objetivo.

« Estudio comparativo (benchmarking)
realizado por HSE con otros modelos
(NIOSH, OWAS, REBA, QEC).



Antes de evaluar una tarea con MAC

» Debera considerarse el tiempo necesario para observar la
tarea, asegurandose que |lo observado es representativo
del procedimiento normal de trabajo y de los detalles del
proceso a los asesores en prevencion de riesgos,
supervisores y trabajadores.

» Seleccionar el tipo de analisis apropiado
(levantamiento/descenso individual, en equipo o0
transporte de carga), si el proceso Involucra una
combinacion de estas tareas, considérelas todas.

= Seqguir el diagrama de flujo indicado para determinar el
nivel de riesgo de cada factor.



Para realizar la evaluacion de
tarea con MAC debera:

1.Utllizar la Tabla de Clasificacion del Nivel
de Riesgo, para identificar aquellos factores
gue requieren atencion.



TABLA DE CLASIFICACION DEL NIVEL DE RIESGO

Verde (V): Nivel de riesgo bajo
Se deberia considerar la vulnerabilidad de ciertas personas (Ej.. mujeres,

trabajadores jovenes, eic).

Naranja (N): Nivel de riesgo moderado

Aungue no existe una situacion de riesgo alto, es recomendable examinar
la tarea cuidadosamente.

Rojo (R): Nivel de riesgo alto
Se requiere introducir mejoras pronto. Esta situacion podria exponer a
resgo de lesiones a la espalda a una proporcion significativa de trabajadores

Morado (M): Nivel de riesgo muy alto

La tarea evaluada podrian representar riesgo serio de lesiones a la espalda
por lo que deberia analizarse detenidamente para introducir mejoras.




TABLA A: Nivel de Riesgo

BAJO. AUNQUE EL RIESGO ES BAJO, SE CONSIDERA ACEPTABLE

MEDIO. AUNQUE NO EXISTE UNA SITUACION DE RIESGO ALTO SE DEBEN EXAMINAR
LAS ACTIVIDADES CON MAYOR DETALLE.

SE PUEDE EXPONER A UNA PROPORCION SIGNIFICATIVA DE TRABAJADORES
A CORRER EL RIESGO DE UN TRATORNO MUSCULOESQUELETICO.

MUY ALTO. EestAs OPERACIONES PUEDEN REPRESENTAR UN RIESGO GRAVE DE LESIONES
DEBEN EXAMINARSE MINUCIOSAMENTE Y SER MEJORADAS.




TABLA Al: NIVEL DE RIESGO

BAJO: AUNQUE EL RIESGO ES BAJO SE CONSIDERA ACEPTABLE

(CONSIDERAR GRUPOS VULNERABLES)

MEDIO: EXAMINAR ACTIVIDADES CON MAYOR DETALE

ALTO: ACCION REQUERIDA, PUEDE HABER ALTO RIESGO
DE LESIONES MUSCULOESQUELETICAS

MUY ALTO: ESTAS OPERACIONES PUEDEN REPRESENTAR RIESGO GRAVE
ANALIZARLAS MINUCIOSAMENTE Y SER MEJORADAS




TABLA Al: NIVEL DE RIESGO

BAJO: AUNQUE EL RIESGO ES BAJO SE CONSIDERA ACEPTABLE

(CONSIDERAR GRUPOS VULNERABLES)

MEDIO: EXAMINAR ACTIVIDADES CON MAYOR DETALE

ALTO: ACCION REQUERIDA, PUEDE HABER ALTO RIESGO
DE LESIONES MUSCULOESQUELETICAS

MUY ALTO: ESTAS OPERACIONES PUEDEN REPRESENTAR RIESGO GRAVE
ANALIZARLAS MINUCIOSAMENTE Y SER MEJORADAS




2. Utilizando la Tabla de Categorias de
Acciones, debera realizar sumatoria del

puntaje Individual para obtener el total del
rlesgo, el cual permitira priorizar acciones

correctivas.



TABLA DE CATEGORIA DE ACCIONES (PINDER 2002)

CATEGORIA
DE ACCION ¢QUE SIGNIFICA? PUNTAIJE

NO SE REQUIEREN ACCIONES

SE REQUIEREN ACCIONES CORRECTIVAS A CORTO PLAZO

SE REQUIEREN ACCIONES CORRECTIVAS PRONTO.

SE REQUIEREN ACCIONES CORRECTIVAS INMEDIATAMENTE



Factores de riesgo:

1. Peso de la carga y frecuencia

2. Distancia entre las manos y la espalda
3. Region vertical de levantamiento
4. Torsion y lateralizacion de tronco
5. Restricciones posturales

6. Acoplamiento mano-objeto

7. Superficie de trabajo (piso)

8. Factores ambientales

9. Distancia de traslado

10. Obstaculos en la ruta

11. Comunicacion y coordinacion
12. Carga asimetrica



TAREAS POSIBLES A REVISAR CON MAC TOOL

1.- CARGA O DESCARGA INDIVIDUAL

2.- ACARREO POR UNA PERSONA

3.- CARGA ENTRE VARIOS



TAREAS POSIBLES A REVISAR CON MAC TOOL

1.- CARGA O DESCARGA INDIVIDUAL



Peso de la cargalfrecuencia,
Grafica para operaciones de levantamiento

10

Un 30 5 minutos 2 minutos 1 minuto 14 a 5
levantamiento  minutos (12) (30) (60) segundos segundos segundos
por dia (2) (250) (a00) 720
Un traslado por cada
(Levantamientos por hora)

Con respecto al grafico anterior se debera de considerar que los limites de masa
maxima que podra manejar el trabajador seran los establecidos en la Tabla 1 del
numeral 8.2, inciso b), subinciso 3).



b) Distancia horizontal entre las manos y la parte inferior de la espalda: Observar la tarea y
examinar la distancia horizontal que existe entre las manos del trabajador y la parte inferior
de su espalda. Siempre considerar el “peor escenario’. Usar la siguiente ilustracién para guiar
su evaluacion:

brazos liese e Lejos: Los brazos

£ se inclinan hacia
alineados fuera del cuerpo y
verticalmente y ; <, : el torso se inclina
con ' el torso hacia adelante

erguido

¢) Region de levantamiento vertical: Observar la posicion de las manos del trabajador al inicio
del levantamiento y a medida que la operacion progresa. Siempre considerar el “peor de los
casos”. Utilizar las siguientes ilustraciones como guia:

0

Por encima de la |[di D : de | Alaalturade
rodilla y/o por debajo LR Sk suelo 0 la cabeza o
de la altura del codo i | inferior superior



d)

Torsidn y flexion lateral del torso: Observar el torso del trabajador a medida que levanta la
carga. Si el forso se tuerce en relacion con las caderas y los muslos o el frabajador se inclina
hacia un lado 2 medida que levanta la carga, el color de la banda es naranja. Si el torso se
tuerce y se dobla hacia un lado a medida que se levanta la carga, el color de la banda es rojo.

Poca o0 ninguna
torsion o flexion
lateral del torso.

Torsion vy flexion
lateral del torso

Restricciones posturales:
l. Si los movimientos del trabajador no estan obstaculizados, la banda sera de color verde.

Il. Si el trabajador adopta posturas incomodas o forzadas durante el levantamiento de una
carga debide al espacio disponible (por ejemplo, espacio estrecho entre el pallet y una
tolva de descarga) o el disefic de la estacion de trabajo (por ejemplo, un transportador
de monorriel excesivamente alto para colocar o tomar la carga), el color de la banda sera
naranja.

lll. Sila postura es severamente restringida, el color de |a banda sera rojo (por ejemplo,
trabajo en areas confinadas como una bodega).

Postura severamente
restringida

Sin restricciones
posturales

Postura restringida




Acoplamiento mano-carga (elementos de sujecion): Este factor considera las propiedades
geométricas y de disefio de la carga que se va a manejar, en cuanto a su interaccion con las
manos del trabajador, segln se indica a continuacion.

Agarre Regular 1 Agarre Pobre

AYe

Contenedares con elementos
de sujecion, como asas o
manijjas bien disefiados,
aptos para este proposito

Contenedores con asas o
manijas mal disefiadas. El
material permite hacer un
agarre con la mano en pinza.

Contenedores de diseno
deficiente.  Partes  holgadas,
objetos irregulares, voluminosos
o dificles de manejar.

Partes holgadas que
permiten un agarre comodo.

Los dedos deben estar
sujetos a 90 grados bajo el
contenedor o la carga.

Sacos no rigidos (como bultos de
arena o0 cemento) cargas
impredecibles.

g) Superficie de trabajo: Este factor considera las propiedades de la superficie donde el
trabajador camina o permanece de pie, segun se indica a continuacion.
: s Piso seco, pero en Be0 ,
Piso seco, limpio y en T i:(;ndir;i one‘s" contaminado/humedo
buenas condiciones o R 2 0 desnivelado,
S desgastado o Wt
de mantenimiento i lar superficie inestable o
ALl 1 calzado inadecuado
h) Otros factores ambientales

. Observar el ambiente de trabajo y calificar si la operacion de levantamientc se lleva a
cabo bajo. temperaturas extremas,; con fuerte circulacion del aire, ¢ en condiciones de
iluminacion extremas (demasiado oscuro o brillante). Si unc de éstos factores de riesgo
esta presente el color de la banda sera naranja;

ll. Sidos o mas factores de riesgo estan presentes el color de la banda sera rojo, y

ll.  Sino existe ningun factor presente el color de la banda sera verde.

Un factor de riesgo |BEIERCN EEEATAGTIEN [

Sin factores de riesgo

presentes riesgo presentes

1




Diagrama para la evaluacion de tareas de
levantamiento y descenso manual de cargas
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TABLA DE CATEGORIA DE ACCIONES (PINDER 2002)

CATEGORIA
DE ACCION ¢QUE SIGNIFICA? PUNTAIJE

NO SE REQUIEREN ACCIONES

SE REQUIEREN ACCIONES CORRECTIVAS A CORTO PLAZO

SE REQUIEREN ACCIONES CORRECTIVAS PRONTO.

SE REQUIEREN ACCIONES CORRECTIVAS INMEDIATAMENTE



TAREAS POSIBLES A REVISAR CON MAC TOOL

2.- ACARREO POR UNA PERSONA



a) Peso de la carga y frecuencia: Reqistrar el peso y la frecuencia de la operacion de
transporte. Conforme al grafico siguiente

Peso de la carga/frecuencia, grafica para operaciones de transporte

50 50
a0 a0
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0 0
:
a
10 o
© Y
Un transporte 30 minutos S minutos 2 minutos 1 minwto 12 segundos
pordia (2) (12) (30) (60) (300)

Un traslado por cada
(Traslados por hora)

Con respecto al grafico anterior se deberé de considerar que los limites de masa maxima que
podra manejar el trabajador seran los establecidos en la Tabla 1 del numeral 8.2, inciso b),
subinciso 3).



b)

c)

Cerca: Los
brazos estén
alineados
verticalmente y
con el torso
erquido

La carga y las
manos
simétricamente
enfrente
torso

Distancia horizontal entre las manos y la parte inferior de la espalda: Observar |a tarea y
examine la distancia horizontal entre las manos del trabajador y su espalda inferior, considerar
siempre €l “peor de los casos”. Usar la ilustracion siguiente para guiar su evaluacion.

Lejos: Los brazos
se inclinan hacia
fuera delcuerpo y
el torso se inclina
hacia adelante

Carga asimétrica sobre el torso: Las posturas del trabajador y la estabilidad de la carga son
factores de riesgo asociados con lesiones musculo-esqueléticas. Las siguientes ilustraciones
podran guiar su evaluacion.

Transportando
con una mano a

un lado
individuo

del



d) Restricciones posturales:

I, Si los movimientos del trabajador no estan obstaculizados, el color de la banda sera
verde.

Il. Si el trabajador adopta posturas forzadas o incomodas durante el transporte de cargas
(por ejemplo, una puerta estrecha que hace que el operador gire 0 mueva la carga para
lograr pasar) el color de la banda sera naranja.

lll. Si la postura es severamente restringida, el color de la banda sera rojo (por ejemplo,
transportando cargas en una postura flexionada hacia adelante en areas con techo bajo
como bodegas).

Sin Postura

severamente
restringida

Postura

restricciones

posturales restringida

e) Acoplamiento mano-carga (elementos de sujecién): Este factor considera las propiedades
geométricas y de disefio de |la carga que se va a manejar, en cuanto a su interaccion con las

manos del trabajador, segun se indica a continuacion.

Buen Agarre

Contenedores con elementos
de sujecion, como asas o
manjas bien disefados,
aptos para este proposito

Agarre Regular 1

Contenedores con asas o
manijas mal disefiadas;

El material permite hacer un
agarre con la mano en pinza

Contenedores de disefo pobre.
Partes  holgadas, objetos
irregulares, voluminosos o
dificiles de manejar

Partes holgadas que
permiten un agarre comodo

Los dedos deben estar
sujetos a 90 grados bajo el
contenedor o la carga

Sacos no rigidos (como bultos
de arena o cemento) cargas
impredecibles




9)

h)

Superficie de trabajo: Este factor considera las propiedades de la superficie donde el
trabajador camina o permanece de pie, seguin se indica a continuacion.

Piso
contaminado/himedo

Piso seco, limpio y en

buenas condiciones
de mantenimiento

o desnivelado,
superficie inestable o
calzado inadecuado

Otros factores ambientales

Observar el ambiente de trabajo y determinar si la operacion de levantamiento se lleva a
cabo en: temperaturas extremas; con fuerte circulacion del aire; o en condiciones de
iluminacién extremas (demasiado oscuro o brillante). Si uno de los factores de riesgo
esta presente el color de la banda sera naranja.

Si dos 0 mas factores de riesgo estan presentes el color de la banda sera rojo.

Si no existe ninguin factor presente el color de la banda sera verde.

Sin factores de riesgo |BULMEITEC LGN | Dos o mas factores de
presentes presente riesgo presentes

Distancia de transporte: Observar la actividad y estimar la distancia total que la carga
(trayectoria total) es transportada, en metros.

Mas de 4 m y menos
de 10 m
1

Masde 10 m

Obstaculos en la ruta:

Observe la ruta. Si el trabajador tiene que llevar una carga y se presenta un solo factor
de riesgo como: una pendiente pronunciada (con inclinaciéon mayor a 20%), subir
escalones, cruzar a través de puertas cerradas o alrededor de materiales que puedan
provocar tropiezos, el color de la banda es naranja.

Si la tarea involucra transportar la carga subiendo escaleras, correspondera el color rojo
banda.

Si la tarea involucra mas de uno de los factores de riesgo (por ejemplo, una pendiente
con inclinacién mayor a 20% y luego subir escaleras), el color de la banda sera rojo.

Si no existe ningun factor el color sera verde.

Pendiente |
g;:::-,‘q.'d; 0:"‘:,”: Subir por escaleras
ruta de transporte es R e ke t ylo pendientes
plana Setrachaco ‘rio':ugo Ha empinadas

< » < r el

Sin obstaculos y la




See graph on p7 No obstacles
and
carry route is flat

See graph on p7

50 kg or more

er arms

No factors
present

One factor
present

Dry and in good
condition

unstable




TABLA DE CATEGORIA DE ACCIONES (PINDER 2002)

CATEGORIA
DE ACCION ¢QUE SIGNIFICA? PUNTAIJE

NO SE REQUIEREN ACCIONES

SE REQUIEREN ACCIONES CORRECTIVAS A CORTO PLAZO

SE REQUIEREN ACCIONES CORRECTIVAS PRONTO.

SE REQUIEREN ACCIONES CORRECTIVAS INMEDIATAMENTE



TAREAS POSIBLES A REVISAR CON MAC TOOL

3.- CARGA EN EQUIPO



Al.4 Evaluacion del riesgo de operaciones de manejo manual de cargas en equipo

a)

b)

Peso de la carga: Registre la masa de la carga (en kg) y el numero de operadores que

realizan |a tarea, conforme a o siguiente:

2 personas < 35

3 personas < 40

2 personas = 50y <85 2 personas 285 1

3 personas 275y <125 3 personas 2125
4 personas 2 100 <170 4 personas 2170

Distancia horizontal entre las manos y |a parte inferior de la espalda: Observar la tarea y
examinar |la distancia horizontal que existe entre las manos de cada trabajador y la parte
inferior de su espalda considerar siempre “el peor de los casos”. Usar la siguiente ilustracion

para guiar su evaluacion.

Cerca: Brazos
alineados
verticaimente y torso
erguido

Lejos: Los brazos se
inclinan lejos del
cuerpo y el torso se
dobla hacia adelante




¢) Region de levantamiento vertical: Observar la posicidn de las manos del trabajador al inicio
del levantamiento y a medida que la operacién progresa. Siempre evalie el “peor de los
casos”. Ulilice las siguientes ilustraciones como guia:

A la altura de la
cabeza o por arriba,
0 a nivel de piso 0
por debajo

Por encima de Ila
rodilla y/lo por debajo
de |a altura del codo

d) Torsion y flexion lateral del torso:

I.  Observar el torso del trabajador a medida que levanta la carga. Si el torso se tuerce en
relacion con las caderas y los muslos o el trabajador se inclina hacia un lado a medida
que levanta la carga, el color de la banda es naranja.

Il.  Si el torso se tuerce y se dobla hacia un lado a medida que se levanta la carga, el color
de |a banda es rojo.

Poca o ninguna .
Torsion y  flexion

lateral del torso

torsion o  flexién
lateral del torso.




e)

Restricciones posturales:

I.  Silos movimientos del trabajador no estan obstaculizados, la banda sera de color verde.

Il.  Si el trabajador adopta posturas incomodas o forzadas durante el levantamiento de una
carga debido al espacio disponible (por ejemplo, espacio reducido entre los miembros
del equipo) o el disefio de la estaciéon de trabajo (por ejemplo, un transportador de
monorriel excesivamente alto), el color de la banda sera naranja.

. Sila postura es severamente restringida, el color de [a banda sera rojo y |a puntuacion
numérica serd 3 (por ejemplo, trabajo en éreas confinadas como una bodega).

Sin restricciones

posturales

I Postura restringida
1

Postura severamente

restringida

Acoplamiento mano-carga (elementos de sujecion): Este factor considera las propiedades
geomeétricas y de diseno de la carga que se va a manejar, en cuanto a su interaccion con las
manos del trabajador, segun se indica a continuacion.

Buen Agarre ’

Contenedores con elemeantes
de sujecion, como asas o
manijas bien disefados,

aptos para este propdsito;

Agarre Regular 9

Contenadores con asas o©
manijas mal diseiadas;

El material permite hacer un
agarre con la mano en pinza;

Agarre Pobre

Contenedores de disefio
pobre.

Partes holgadas, objetos
irregulares, voluminosos ©
dificiles de manejar

Partes holgadas gue
permiten un agarre cdmedo.

Los dedos deben estar
sujetos a 90 grados bajo el
contenedor o |a carga.

Sacos no rigidos (como
bultos de arena o cemento)
cargas impredecibles




a)

h)

i)

Superficie de trabajo: Este factor considera las propiedades de la superficie donde el
trabajador camina o permanece de pie, segun se indica a continuacion:

Piso
Piso seco, limpio y en contaminado/humedo

buenas condiciones 0 desnivelado,
de mantenimiento gicsa : superficie inestable o
, calzado inadecuado

Otros factores ambientales:
. Observar el ambiente de trabajo y determine si la operacion de levantamiento se lieva a
cabo bajo: temperaturas extremas; con fuerte circulacién del aire; o en condiciones de

iluminacion extremas (demasiado oscuro o brillante). Si uno de estos factores de riesgo
esta presente el color de |a banda sera naranja.

Il.  Sidos o0 mas factores de riesgo estan presentes el coler de la banda serd rojo.
lll.  Sino existe factor de riesgo el color de la banda sera verde.

Sin factores de riesgo Dos o mas factores de

presentes resente resgo presentes

Comunicacién, coordinacion y control: La comunicacion entre los trabajadores es esencial
cuando el levantar una carga se realiza en grupo. Un ejemplo de buena comunicacién seria
poder oir a los trabajadores contar "uno, dos, tres" etc. antes de levantar una carga. Observar
para comprender si el grupo tiene el control de la carga, que la levanta al parejo y
suavemente, y que todos los miembros la levantan juntos. Un levantamiento en equipo no
coordinado puede dejar a un miembro del equipo soportando todo el peso.




Diagrama para la evaluacion
de tareas de acarreo
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TABLA DE CATEGORIA DE ACCIONES (PINDER 2002)

CATEGORIA
DE ACCION ¢QUE SIGNIFICA? PUNTAIJE

NO SE REQUIEREN ACCIONES

SE REQUIEREN ACCIONES CORRECTIVAS A CORTO PLAZO

SE REQUIEREN ACCIONES CORRECTIVAS PRONTO.

SE REQUIEREN ACCIONES CORRECTIVAS INMEDIATAMENTE



Fara estimar el nivel de rnesgo se debera realizar 10 siguiente

a) Registrar el color obtenido en cada uno de los factores analizados para cada tipo de actwvidad:

Color de la banda (Verde, Naranja,

Factores de riesgo Rojo o Morado)

Levantar | Transportar | Equipo

Peso y ascenso de la cargal frecuencia de transporte

Distancia horizontal entre las manos desde la parte inferior de la
espalda

Region de levantamiento vertical

Torsién y flexion lateral del torso;
Carga asimétrica sobre el torso (transporte)

Restricciones posturales (posturas incomodas, forzadas, o
restringidas)

Acoplamiento manc-carga {elementos de sujecion)

Superficie de trabajo

Otros factores ambientales

Distancia de transporte

Obstaculos en la ruta (sélo en transporte)

Comunicacién, coordinacion y control (36lo manejo manual de
cargas en equipo)

b) Determinar el nvel de nesgo conforme a lo siguiente

Se obtiene cuando todos los factores tienen banda verde, y no
BAJO hay registro de incidents o accidents en las actividades y los
trabaiadores no presentan signos de actividad nesada.

m Se obtiene cuando los factores tienen banda verde y amarillo

MUY ALTO Se obtiene cuando hay algun factor con banda morada

¢) Determinar el nivel de accién, para cada factor de riesgo, conforme al nivel de riesgo
obtenido, de acuerdo con lo siguiente:

Solo se require dar seguimiento a los grupos mas vulnerables como
mujeres en gestacion, menores de edad, etc.

Examinar tareas a detalle, con evaluacion especifica o implanter
medidas de control mediante un programa de ergonomia

Detener actividades e implementar medidas de control mefiante

MUY ALTO




