UNIVERSIDAD DEL

VALLE DE MEXICO
Laureate International Universities®

Campus Mexicali

GiEA

International Ergonomics Association

SECRETARIA
DEL TRABA|O Y
PREVISION SOCIAL

"é




ERGONOMIA
APLICADA
Y
ACEPTADA

Dr. Carlos Espejo Guasco EMT MST PEC
resgu@semac.org.mx



SIGUE EL ESTANDAR

EVITAY
REPORTA

ESTANDAR
EXISTE ¥ ESTA CLARO,
EL PROCESO SE ADAPTA BIEM,

SE ENTRENA AL PERSONAL
CAUSAS i
EL PERSOHNAL
NO Lo sicue

ESTANDAR
EXISTE ¥ EZTA CLARD,
EL PROCESO SE ADAPTA BIEN,
SE ENTRENA AL PERSONAL

rero NO

SE REFLUERZA

ESTAMDAR
EXISTE ¥ ESTA CLARD
¥ EL PROCESO SE ADAPTA AL
PERSOMAL

FERO... ND’ SE ENTREMNA
AL PERSONAL

ESTANDAR
EXISTE ¥ ESTA CLARO
PERO...

N D‘ SE adapta el procaso
AL PERSONAL

W FALLAS

MNO existe 0

NO estacLaro




SIGUE EL ESTANDAR

EVITAY
REPORTA

CASO#1

ANTES

Primer Paso Segundo Paso

El operador cargaba el escantillén y girando su cintura, caminaba 1.5 mts
para elevarle con los brazes y colgarle del carrite transportador.




DESPUES

¥ . \:\‘\ Se acortd altura
e '. = de carrito

Se acopld esta resbaladilla para deslizar, apoyar e inclinar el escantillén
para su casi automatica colocacion en el carrito transportador.




CALCULO PARA DETERMINAR RENDIMIENTO DE HERRAMIENTAS 2

CUANDO NO AUMENTA PRODUCCION

HERRAMIENTA 1 HERRAMIENTA 2

Usos/Dia Dias/Aio £ Aiios % Herramienta Usos/Dia Dias/Afe # Aihos % Herramienta

3R00 250 | F0.00 SE00 250 | $2000.00

Usos de Vida Ctes/Uso Usos de Vida

MANC OBRA: MANC OBRA:

Tiempo de uso de $/Hora Mano de Obra

Herramienta en seqs.
$25.00 3 $25.00

Tiempo de uso de $/Hora Mano de Obra
Herramienta en seqgs
8

Ctvs Mano Obra en Ctwvs. Mano Obra por

Ctws Mano de Obra Ctvs. Mano Ohbra por
sequndos de uso

en ctvs/sequndo sequndos de uso sequndos por uso
0.6%9 3.56 0.6%9

Suma Mano Obra por Segundos de Uso + CtwsUso de Herramienta Suma Mano Obra por Segundos de Uso + CtwsiUso de Herramienta

2.31

Diferencia de costo con herramienta propuestaien ctvs/uso)

Ahorro Anual en $%%% en Usos Vida

RENDIMIENTO 1462.50%




"ANTES

Tubo PVC de 60 kgs

SIGUE EL ESTANDAR

EVITAY
REPORTA

CASO # 2

CAUSAS

Sitio para
depositar al tubo
para lxiviado




DESPUES

1 personas [—  *

Tubo PVC de 60 kgs

Sitio para
depositar el ubo
para ixiviado

Cabrestante
o winch




CALCULO PARA DETERMINAR RENDIMIENTO DE HERRAMIENTAS 1

Mas produccion y menos tiempo operador

Usos/Dia

Tiempo de uso de
Herramienta en seqs

HERRAMIENTA 1

$ Herramienta
en Pesos
$0.00

$/Hora Mano de Obra
en Pesos
$25.00

Ctvs. Mano Obra por
egundos de uso
333.33

7400.00%

RENDIMIENTO

Usos/Dia

Tiempo de uso de
Herramienta en segs.
30

bano Obra en
segundos por uso
0.69

Dr. Carlos Espejo EMT MST PECQ

HERRAMIENTA 2

} Herramienta
en Pesos
$30.000.00

$/Hora Mano de Obra
en Pesos.
$25.00

Ctvs. Wano Obra por

segundos de uso
20.83

25.00




SIGUE EL ESTANDAR

EVITAY
REPORTA

CASO # 3

CAUSAS

ANTES

ANALISIS
EN 1 SEGUNDO COLOCA
EN 4 SEGUNDOS APRIETA
EN 1 SEGUNDO SUELTA




%
INVERSION

COSTO
$1000.00

VIDA 2 ANOS




DESPUES

ANALISIS

EN 1 SEGUNDO COLOCA
EN 2 SEGUNDOS APRIETA
EN 1 SEGUNDO SUELTA




SIN AUMENTO PRODUCCION

ANALISIS ANTES

EN 1 SEGUNDO COLOCA
EN 4 SEGUNDOS APRIETA
EN 1 SEGUNDO SUELTA

CON AUMENTO PRODUCCION

COSTO

$1000.00
VIDA 2 ANOS

ANALISIS DESPUES
EN 1 SEGUNDO COLOCA

EN 2 SEGUNDOS APRIETA

EN 1 SEGUNDO SUELTA



CALCULO PARA DETERMINAR RENDIMIENTO DE HERRAMIENTAS 1
Mas produccion y menos tiempo operador Dr. Carlos Espejo EMT MST PEC

HERRAMIENTA 1 HERRAMIENTA 2

Usos/Dia Dias/Aiio £ Alios % Herramienta Usos/Dia Dias/Aifio # Alios % Herramienta
en Pesos en Pesos
4800 250 $0.00 7200

0.027777778

Tiempo de uso de $/Hora Mano de Obra Tiempo de uso de $/Hora Mano de Obra
Herramienta en seqs en Pesos Herramienta en seqs. en Pesos.
$25.00 : $25.00

RENDIMIENTO 4900.00%




SIGUE EL ESTANDAR

EVITAY
REPORTA

CAUSAS

ANTES

ANALISIS
EN 1 MINUTO ENROLLA CINTA ADHESIVA
FLEXION Y TORCION DE COLUMNA LUMBAR
ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUACAS TORCIDAS



INVERSION

COSTO
$10 000.00

VIDA 10 ANOS




DESPUES

ANALISIS

EN 20 SEGS. ENROLLA CINTA ADHESIVA
SIN FLEXION O TORCION DE COLUMNA LUMBAR

SIN ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUNCAS TORCIDAS Pero siempre hay contras...




DESPUES

ANALISIS
EN 20 SEGS. ENROLLA CINTA ADHESIVA
SIN FLEXION O TORCION DE COLUMNA LUMBAR
SIN ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUNCAS TORCIDAS




DESPUES

ANALISIS
EN 20 SEGS. ENROLLA CINTA ADHESIVA
SIN FLEXION O TORCION DE COLUMNA LUMBAR
SIN ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUNCAS TORCIDAS



SIN AUMENTO PRODUCCION

ANALISIS ANTES

1- EN 1 MINUTO ENROLLA CINTA
ADHESIVA c/3 min

2- FLEXION Y TORCION DE
COLUMNA LUMBAR

3- ENCOGIMIENTO DE BRAZOS
Y MUACAS TORCIDAS

CON AUMENTO PRODUCCION

COSTO

$10000.00
VIDA 10 ANOS

ANALISIS DESPUES

1- EN 20 SEGS. ENROLLA CINTA
ADHESIVA c¢/3 min

2- SIN FLEXION O TORCION DE
COLUMNA LUMBAR.

3-SIN ENCOGIMIENTO DE BRAZOS
Y MUNCAS TORCIDAS



CALCULO PARA DETERMINAR RENDIMIENTO DE HERRAMIENTAS 2

CUANDO NO AUMENTA PRODUCCION
HERERAMIENTA 1 HERRAMIENTA 2
Usos/Dia Dias/Aiie  # Aiios % Herramienta Usos/Dia Dias/Aiioe  # Aiios % Herramienta

160 250 10 000 160 250 10 $10,000.00

Usos de Vida Crvs/Uso Usos de Vida Ctvs/Uso
0

MANC OBRA: MANO OBRA:

Tiempo de uso de $/Hora Mano de Obra Tiempo de uso de $/Hora Mano de Obra
Herramienta en seqs Herramienta en seqs.
60 $25.00 20 $25.00

Ctvs Mano de Obra Ctvs. Mano Obra por Citvs Mano Obra en Ctvs. Mano Obra por

en ctvs'segundo sequndos de uso sequndos por uso sequndos de uso
0.69 41.67 0.69

Suma Mano Obra por Segundos de Uso + Ctws/Uso de Herramienta Suma Mano Obra por Segundos de Uso + Ctvs/Uso de Herramienta
41.67 16.39

Diferencia de costo con herramienta propuestalen ctvsiuso)

Ahorro Anual en $$%% en Usos Vida $10,111

RENDIMIENTO 1011.11%




“Bueno es...

seguir las huellas

gue nos ensenan

un camino mas corto...

Pero... mejor es...

dejar nuestras huellas

en un camino mas corto
gue otros puedan seguir...

C.A. Resqgu
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MIL GRACIAS POR SU ATENCION



