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Ley Federal del Trabajo.
Ley General de Salud.
Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo (2014).

Norma Oficial Mexicana, NOM-030-STPS-2006, Servicios Preventivos de Seguridad y
Salud en el Trabajo-Organizacion y Funciones.

Reglamento de Seguridad e Higiene de Petrdleos Mexicanos y Organismos
Subsidiarios 2006.

Manual de Instrucciones Operativas de los Servicios Preventivos de Medicina del
Trabajo. Subdireccion de Servicios de Salud.
Contrato Colectivo de Trabajo en vigor.

Procedimiento para elaborar Procedimientos e Instructivos de Trabajo en Exploracion
y Produccidn, clave PG-NO-OP-001-2007, Pemex, 2007.

Guia Técnica del Elemento Factores Ergonédmicos, Clave 800/16000/DCO/G T/049/07

Procedimiento para la Identificacion, Evaluacion y Control de los Factores
Ergondmicos en los Centros de Trabajo. PG-SO-OP-004-2008



Normatividad

PEMEX

Procedimiento para la
|dentificacion, Evaluacion y
Control de los Factores
Ergonomicos en los Centro
de Trabajo

PG-SO-0OP-004-2008
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DEPENDENCIA

categoris, mncluyendo |ornadss y tiempo de sus
actividades.

« Descripcidn de los puestos de trabajo.

« Programa de mantenimiento de los equipos.

¢ Informacion laboral y médica del parsonal que labora
en ol puesio (s) de trabajo a evaluar,

* Equipo de proteccién personal
actusiments y caracteristicas.

10, Notificar al persenal que labora en ol drea el inicio de la
realizecidn del esludic y proporcionar & apoyo
nacasark

11. Proporcionar la informacién técnica y administrativa del
Centro de Trabejo al Analista.

12, Reconocimiento sensorial, ubicacién de actividades
con los factores ergondmicos y la identificacién de
los trabajadores potencialmente expuestos.

que utiiza

Realzar un anflisis preliminar de las actividades
desarroliadas por los trabajadores en e puesto de
trabajo a evaluar para deferminar la lécnica de
avaluacion.

En dicho andlisis se deben identificar los ticos de
lesiones comunes ocurridos en & pueslo de trabajo que
se evalla, pare detectar posbles causas de rlesgos
argonémicos, Registrar la informacién en los formatos
del anexo 2.

13. Seleccionar &l © los métodos para evaluar los puestos
de trabajo y registrar los datos en los formatos
sugerdos;

a) Método para el registro de traslomos musculo
esquelélicos (Anexo 3)

b) Mediién de varisble
trabajadores (Anexo 4)

¢) Métode para evaluar condiconee de trabsjo. MAFRE,
LEST v OWAS (Anaxo 5).

d) Método para evaluar |a exposicién de los trabajadores a
factores de riesgo con o Métedo RULA (Anexo 8),

sntropométricas  de  los

Anexe 2

Anaxo 3

14. Defink la_instrumentacién y puntos de medicion de
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Ergonomia en la
Industria Petrolera

EXADAUCN ¥ PRODUCCIAN CRUPO DE TRASAID |  EDUAREO ZAVALA NAGER

a2
MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DE OPERACION

PROCEDIMIENTO PARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION Y CONTROL DE LOS

FACTORES ERGONOMICOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO
Formatos PEE-02




METODOS PARA EVALUAR LAS CONDICIONES DE TRABAJO
A. Método para Evaluar Condiciones de Trabajo:

Método MAFRE

PG-SO-OP-004-2008 | PAG: 41

& ABRIL OF 2008 _

D PEMEX " ERSEI

—.
|

|_VERSION: |

BE
PRIMERA
o o |

EXPLORACIEN ¥ PROGUCGTON

GRUPO DE TRABAJO EDUARDO ZAVALA NACER |

|
|

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DE OPERACION

PROCEDIMIENTO PARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION Y CONTROL DE LOS
____ FACTORES ERGONOMICOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Formatos PEE-03

ANALISIS ERGONOMICO POR PUESTOS DE TRABAJO fz- Carga Fisica estatica-postural
Duracidn de
1 Postura cada postura
Empresa: | enmin. o seg. |
Seceltn: e f SENTADO ] 3. CARGA FISICA DINAMICA (Segin NIOSH 1982 - LA)
| Puesto de Irabgio: | - Nomal ) il
{Calificacion peofesione, —___ | - Inclinado - Valoracién indice de Sobreesfuerzos
| - Brazos por encina da ! |
los hombros P! __Grado
DE PIE ] e o 1 3 4 5
- Norma! | El manejo més <3k <LA
A | 9 <2lA | <3LA | >3LA
Breve descripeian de las lansas. - m en extensicn "l able es I | ‘
- Brazos por encima \'i Carga Metabdlica del Trabajo
g8 les hombros
. - Indinado P Valore del metabolismo |
————————————— st |___- Muyincinado ) Total Ejemplos
Condort del puesto de trabajo Andfisis Trabajador Observacianes ”RR_O":{XGLL"NDIO' 1 K::;{I)Ih 1‘?7 T e~
e " " L 123,45 o2 o | - Inclinado 1 150 175 ligaro  (escrivir, dibujar, contabiidad);
1. Equip to. O 1. Espacio | | {1 ] | - Brazos por encina de inspeccién, montaje clasificacion de piezss
2. Carga Flsica estética-postural 1 j) | Jos hombros ! Esm:mm:m nd? vehlcukos Tgeros.
3. Carga Fisica dindmica 1 1| | | TUMBADO: ) desplazamiontos e (Vel, Hasta de
4, Atencidn, Coordin, Sensamotriz B | l x 2"2’ m"‘c"‘ de { o 3.4 kmh)
= . P 1 I T 8 hombros 150 175 Trabsjo cenlinuo de manoe y brazos,
5, Complejidad, Cantenids trabajo B I[ { ! | | AGACHADD. : . 225 265 [ condyceitn de vehiculos medios y pesados,
6. Aulonomia y decislones | \ | Normal | %‘ \ | camefiias elevadoras, :'W“Pulmﬁ'\
: . | dscontinua de materiales moderadamente
7. Monatonta y repetitivided | ] I | - Brazos porencnade| 4 | " | pasados, ancar a Lna velocidad de 35 - 5.5
8, Comunic. y refaciones sociales | \ i ] 1 Ios hombros | - o | kmh _
9, Turnas, Horarios, Pausas | [} i ] ) P e R 225 265 I‘r:::ilg :mm:;let:&ae::en::b;ra;:;;omrco.
10. Riesges de accidentes H | OBSERVACIONES: 300 350 | pasado con harramientas manuales, sarrar,
11. Contaminantes quimices | | mar, cincelar, segar a mano, andar a una
T | velocklad de 5.5 — 6 kmh
12. Ruidos y vibraciones { | | 300 350 Trabajo continuo pesado de manos, brszos y
13. Condiciones térmicss f | | | 400 468 | trenco. Mansjo de materiales pesades con
. . f T P | trabajo con i
14, Ilumfna.clﬁﬂ. Ambiente cromatico L :» ! ; | - | pesadas, cavar, serrar a ritmo répido. Andar
18, Radiaciones, Ctros faciores amb. | ) L] ( N - | 3 velocidades de 8.7 ken/h
] Anélisis 11 J2 3 >400 > 468 | Actividad muy intensa a rilma muy répido,
| VALORACION: 2. Carga fisica estabica-postural T § | | palear o cavar con intensidad, subir
l | escaleras, rampas, correr, andar 8
| velocidsdes superiores a 7 kem/h




METODOS PARA EVALUAR LAS CONDICIONES DE TRABAJO

B. Evaluacion de las

CUATRO OBJETIVOS!:
° ° ° — mejorar la seguridad y el entorno
[} — disminuir la corga de trabajo fisico y nerviosa
I I ° — reducir lo presion del trabajo repetitivo o en linea
— creor una proporcion creciente de puestos de trobajo de contenido elevado

OCHO FACTORES: AaH

Método LEST b v i

—_—i - i

EVALUACION DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO ==

FACTORES ERGONOMICOS FACTORES PSICOLOGICOS Y SOCIOLOGICOS
—_— —— A A
M
5 oy Muy Muy elevada Aislaodo Nulo
Peligroso Penoso
=1 min min .
Relaciones
4 Peligroso Penoso Elevaoda
dificiles
=5 min 3 min
Re | 3 S
3 Aceptable Normal g s s Mediaono
fdciles
= 15 min 5 min
2 Bien Ligera Grupo
= 30 min 10 min
Grupo
I Muy Bien . Muy llgera + Elevado
Rel. Ext
“
<
<
g “
S & A B Cc D E F G H
~ o
Q“
&
A — Seguridad E— Autonomia
B — Entorno F — Relociones
C - Cargo ffsico G — Repetitividad
D — Carga nervioso H -~ Contenido del irabajo




METODOS PARA EVALUAR LAS CONDICIONES DE TRABAJO
C. Evaluacion de Esfuerzo Postural: Método Ovako
Working Posture Analysis System (OWAS)

ESPALDA 1 2 3 4
¢
2N ke,
[ \ !
[ ] Posturas basicas para
BRAZOS 1 2 |_3| espalda, brazos y piemas
° 7 l/ 0=10Kg »==1
../g\\ 10-20 Kg >>> 2
» 20 Kg =3
1 -
PIERNAS 1 2 3 4 | 5] 6 !
b g «? j? g b lﬁ‘




METODOS PARA EVALUAR LAS CONDICIONES DE TRABAJO

D. Evaluacion de
Extremidad

Superior: Rapid

Upper Limb
Assessment
(RULA)

AN
260 e e
0 L 0t S
\\‘!ﬂ“\rﬁ o
S
3
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No Instalaciones estudiadas ARo
1 Terminal Maritima Dos Bocas 2003
2 Plataforma ABKATUM-ALFA 2003
3 Plataforma ABKATUM-DELTA 2003
q Plataforma POL-ALFA 2003
5 Plataforma KU-H 2007
6 Plataforma KU-ALFA 2007
7 Plataforma KU-H 2008
8 Plataforma ZAAP-C 2008
o Plataforma KU-SIERRA 2008
10 Plataforma KU-METRO 2008
11 Plataforma AKAL-NOVA 2010
12 Plataforma AKAL-C 2010
13 Plataforma AKAL-L 2010
14 Plataforma AKAL-G 2010
15 Plataforma AKAL-J 2010
16 Plataforma NOHOCH 2010
17 Plataforma KU-ALFA 2010
18 Plataforma KU-H 2010
19 Plataforma AKAL-B 2010
20 Plataforma AKAL-H 2011
21 Plataforma IXTOC-A 2011
22 Plataforma CHAC-A 2011
23 Plataforma ZAAP-C 2011
24 Plataforma KU-C 2011
25 Plataforma AKAL-BN 2011
26 Plataforma ABKATUM-D 2012
27 ENLACE LITORAL 2012
28 ZONA INDUSTRIAL Km 4+500 2012
29 Plataforma KU-H 2012
30 Plataforma EK-A 2012
31 Plataforma KU-A 2012

Bateria de Separacién DOS BOCAS
32 2013
33 Edificio KAAN CEIBA/DOS BOCAS 2013
Plataforma Auto INDEPENDENCIA |
34 2013
35 Plataforma AutoElev COSL HUNTER 5013
Barco Abastecedor XICALANGO
36 2014
37 Barco Abastecedor R PROCYON 2014
38 Barco Abastecedor ZAPOTITLAN 5014
39 Barco Abastecedor SABALO 2014
40 Plataforma AutoElev GOIMAR 1 5014
41 Barco BOURBON LIBERTY 155 2014
42 Plataforma AutoElev PICO 4 2014
43 Plataforma Modular COSL 7 2015
a4 Barco Abastecedor SAN RAFAEL 2015
45 Plataforma Modular COSL 4 2015
Barco Abastecedor BAHIA DE
46 CAMPECHE 2015




¢ Las mediciones antropométricas que hemos estado tomando
en todos estos estudios comprenden un total de 31 parametros
antropomeétricos, incluidos los 12 que el PG-SO-OP-004-2008
contempla.



Dimensiones Estudio Antropometria e IMC & David Sanchez Monroy

Dela 2-31 =n mm

Folio
Instalacion
re

[Mo. Ficha | Empleado
Iﬁm
[Edad

1. Peso (kg)
2 Estatura

3. Altura Ojos
4. Altura Hombao
5. Altura Codo Flexionado
o 8« 8. Altura Mudillos
Medicion de T
s |5. Ancho Bideltoiden
0. Ancho Maximo Cuerpo
Parametros e
7 i 11. Alcance Lateral
12_ Alcance Vertical

Antropometrlcos T

<4 9 ] 14_ Aura Hombro Sentado
15_ AMura Codo Flexionado Sant
18. Alura Muslo Sentado
17. AMura Rodilla Sentade
18. Aura Poplitea Sentado
10. Ancho Codos Sentado
20. Ancho Cadera Sentado
21 Largo Nalga Rodilla
22 Lango Nalga Poplitea
23. Ancho Epicéndilo Hilmero
24 Ancho Epicéndilo Fémur
25. Pliegue Bicaps
26 Pliegue Suprailiaco
27. Pliegue Subescapular
28_ Pliegue Triceps.
lZQ. Altura Ojos Sentado

30 Distancia Codo-Dedo Medig
31_ Circunferendcia de cinfura

«

L-:-:-:-:-:-:-: o mm

% GRASA CORPORAL
INDICE CORMICO
INDICE ACROMIC-LIACO
PESO IDEAL
DIFERENCIA




¢ La razon: si desean realizar alguna modificacion del centro de
trabajo (rediseno de herramientas, adecuacion de
instalaciones, disefio y/o seleccién de mobiliario), se requieren
otras dimensiones no consideradas en dicho procedimiento.

** Recomendamos utilizar los datos ya procesados de esta y otras
muestras de la poblacién, y que se encuentran publicados.
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ALTURA DE 0JO

el sujeto de ple, tomada desde el exocanto hasta of
yel il

Es la longitud méxima en milimetros, con

suelo. En

ESTATURA
Esnhwmi:smmmmumammmdmomm
ntil

ALTURA NUDILLOS

Es la longitud maxima en milimetros, con el sujeto de pie y

ALTURA DE HOMBRO

la mano empufiada, del nudilio del

i
m
|
i
i
H
j
§
I
m
il

‘altura ol hombeo)




ALTURA CODO FLEXIONADO

Es la longitud méxima en milimetros, con el sujeto de pie, tomada
inferior del codo) al piso. Para determinar fa altura méxima se debe

I
I
i
o i
Q i
o i
5 i
Q !
o
0]
-
fd
7, il
> m
T | w
= 1
s il
L i
c |
Q :
O
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c @
o [
oo [
S
L

‘méxima se utiiza el 5° percentil como referencia.

DISTANCIA CODO - DEDO MEDIO

5 fa longitud maxima en mil

‘con el sujéto parado en posicion normal, 105 brazos caidos.
en relacion al brazo, entre el punto

I =832 RER1GC
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ff =tEvs@ iR
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g
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i

TR
\

o S

Altura de sscaleras de emergencia




No Instalaciones estudiadas ARo
1 Terminal Maritima Dos Bocas 2003
2 Plataforma ABKATUM-ALFA 2003
3 Plataforma ABKATUM-DELTA 2003
q Plataforma POL-ALFA 2003
5 Plataforma KU-H 2007
6 Plataforma KU-ALFA 2007
7 Plataforma KU-H 2008
8 Plataforma ZAAP-C 2008
o Plataforma KU-SIERRA 2008
10 Plataforma KU-METRO 2008
11 Plataforma AKAL-NOVA 2010
12 Plataforma AKAL-C 2010
13 Plataforma AKAL-L 2010
14 Plataforma AKAL-G 2010
15 Plataforma AKAL-J 2010
16 Plataforma NOHOCH 2010
17 Plataforma KU-ALFA 2010
18 Plataforma KU-H 2010
19 Plataforma AKAL-B 2010
20 Plataforma AKAL-H 2011
21 Plataforma IXTOC-A 2011
22 Plataforma CHAC-A 2011
23 Plataforma ZAAP-C 2011
24 Plataforma KU-C 2011
25 Plataforma AKAL-BN 2011
26 Plataforma ABKATUM-D 2012
27 ENLACE LITORAL 2012
28 ZONA INDUSTRIAL Km 4+500 2012
29 Plataforma KU-H 2012
30 Plataforma EK-A 2012
31 Plataforma KU-A 2012

Bateria de Separacién DOS BOCAS
32 2013
33 Edificio KAAN CEIBA/DOS BOCAS 2013
Plataforma Auto INDEPENDENCIA |
34 2013
35 Plataforma AutoElev COSL HUNTER 5013
Barco Abastecedor XICALANGO
36 2014
37 Barco Abastecedor R PROCYON 2014
38 Barco Abastecedor ZAPOTITLAN 5014
39 Barco Abastecedor SABALO 2014
40 Plataforma AutoElev GOIMAR 1 5014
41 Barco BOURBON LIBERTY 155 2014
42 Plataforma AutoElev PICO 4 2014
43 Plataforma Modular COSL 7 2015
a4 Barco Abastecedor SAN RAFAEL 2015
45 Plataforma Modular COSL 4 2015
Barco Abastecedor BAHIA DE
46 CAMPECHE 2015
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Meétodos empleados para la evaluacion de
condiciones y puestos de trabajo

A. Método para Evaluar Condiciones de
Trabajo: Método MAFRE

B. Evaluacion de las Condiciones de Trabaj
Meétodo LEST

Ovako Working Posture Analy5|s System
(OWAS)
D. Evaluauon de Extremidad Superlor Rapld



Puestos

No Instalaciones estudiadas ARo de
Trabajo
1 Terminal Maritima Dos Bocas 2003 10
2 Plataforma ABKATUM-ALFA 2003 8
3 Plataforma ABKATUM-DELTA 2003 5
q Plataforma POL-ALFA 2003 6
5 Plataforma KU-H 2007 12
6 Plataforma KU-ALFA 2007 12
7 Plataforma KU-H 2008 3
$=3 Plataforma ZAAP-C 2008 o
o Plataforma KU-SIERRA 2008 =
10 Plataforma KU-METRO 2008 6
11 Plataforma AKAL-NOVA 2010 12
12 Plataforma AKAL-C 2010 4
13 Plataforma AKAL-L 2010 5
14 Plataforma AKAL-G 2010 3
15 Plataforma AKAL-J 2010 3
16 Plataforma NOHOCH 2010 3
17 Plataforma KU-ALFA 2010 4
18 Plataforma KU-H 2010 2
19 Plataforma AKAL-B 2010 4
20 Plataforma AKAL-H 2011 4
21 Plataforma IXTOC-A 2011 4
22 Plataforma CHAC-A 2011 4
23 Plataforma ZAAP-C 2011 5
24 Plataforma KU-C 2011 4
25 Plataforma AKAL-BN 2011 3
26 Plataforma ABKATUM-D 2012 8
27 ENLACE LITORAL 2012 O
28 ZONA INDUSTRIAL Km 4+500 2012 12
29 Plataforma KU-H 2012 4
30 Plataforma EK-A 2012 3
31 Plataforma KU-A 2012 5
Bateria de Separacién DOS BOCAS
32 2013 2
33 Edificio KAAN CEIBA/DOS BOCAS 2013
Plataforma Auto INDEPENDENCIA |
34 2013 5
35 Plataforma AutoElev COSL HUNTER 5013 5
Barco Abastecedor XICALANGO
36 2014 3
37 Barco Abastecedor R PROCYON 2014 3
38 Barco Abastecedor ZAPOTITLAN 5014 3
39 Barco Abastecedor SABALO 2014 3
40 Plataforma AutoElev GOIMAR 1 5014 s
41 Barco BOURBON LIBERTY 155 2014 >
42 Plataforma AutoElev PICO 4 2014 5
43 Plataforma Modular COSL 7 2015 6
a4 Barco Abastecedor SAN RAFAEL 2015 3
45 Plataforma Modular COSL 4 2015 5
Barco Abastecedor BAHIA DE

46 CAMPECHE 2015 3




No. De Trabajadores Medidos** = 4,372

** Parametros antropomeétricos y cuestionario de sintomas musculo
esqueléticos



Criterios establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud.

Bajo peso o desnutricion <18.5 - -

Peso normal o bien nutrido 18.5-249 -- --

Pre-obeso o Sobrepeso 25.0-29.9 Incrementado. Moderadamente incrementado.
Obesidad Grado | 30.0 - 34.9 Moderadamente incrementado. Gravemente incrementado.
Obesidad Grado I 35.0-39.9 Gravemente incrementado. Gravemente incrementado.
Obesidad Grado I 40.0 6 mas Extremadamente incrementado. Extremadamente incrementado.

* Riesgo de enfermedad Cardiovascular, Hipertension, Diabetes tipo 2

* Circunferencia de Cintura

Fuente: World Health Organization (1983)



Puestos

No. De

No Instalaciones estudiadas ARo de Operadores
Trabajo
1 Terminal Maritima Dos Bocas 2003 10
2 Plataforma ABKATUM-ALFA 2003 8 34
3 Plataforma ABKATUM-DELTA 2003 5
q Plataforma POL-ALFA 2003 6
5 Plataforma KU-H 2007 12 68
6 Plataforma KU-ALFA 2007 12 231
7 Plataforma KU-H 2008 3 72
F=3 Plataforma ZAAP-C 2008 }=) 79
o Plataforma KU-SIERRA 2008 =] 85
10 Plataforma KU-METRO 2008 6 71
11 Plataforma AKAL-NOVA 2010 12 76
12 Plataforma AKAL-C 2010 4 453
13 Plataforma AKAL-L 2010 5 273
14 Plataforma AKAL-G 2010 3 216
15 Plataforma AKAL-J 2010 3 285
16 Plataforma NOHOCH 2010 3 219
17 Plataforma KU-ALFA 2010 4 158
18 Plataforma KU-H 2010 2 114
19 Plataforma AKAL-B 2010 4 229
20 Plataforma AKAL-H 2011 aq a4
21 Plataforma IXTOC-A 2011 4 41
22 Plataforma CHAC-A 2011 4 37
23 Plataforma ZAAP-C 2011 5 44
24 Plataforma KU-C 2011 aq 40
25 Plataforma AKAL-BN 2011 3 43
26 Plataforma ABKATUM-D 2012 8 197
27 ENLACE LITORAL 2012 o 52
28 ZONA INDUSTRIAL Km 4+500 2012 12 601
29 Plataforma KU-H 2012 4 36
30 Plataforma EK-A 2012 3 31
31 Plataforma KU-A 2012 5 115
Bateria de Separacién DOS BOCAS
32 2013 2 11
33 Edificio KAAN CEIBA/DOS BOCAS 2013 132
Plataforma Auto INDEPENDENCIA |
34 2013 5 42
35 Plataforma AutoElev COSL HUNTER 5013 5 21
Barco Abastecedor XICALANGO
36 2014 3 17
37 Barco Abastecedor R PROCYON >014 3 10
38 Barco Abastecedor ZAPOTITLAN 5014 3 16
39 Barco Abastecedor SABALO 2014 3 12
40 Plataforma AutoElev GOIMAR 1 5014 5 >0
41 Barco BOURBON LIBERTY 155 2014 2 13
42 Plataforma AutoElev PICO 4 2014 5 20
43 Plataforma Modular COSL 7 2015 6 15
a4 Barco Abastecedor SAN RAFAEL 2015 3 14
45 Plataforma Modular COSL 4 2015 5) 20
Barco Abastecedor BAHIA DE
46 CAMPECHE 2015 3 15




La media de IMC para los 4,372 operadores
es de 30.1 (1.3)

Menos del 10% tiene un IMC “Normal”

Alrededor del 80% esta entre “Pre obeso” y
“Obeso Grado I”

Mas del 10% esta entre Grado Il y Grado Il



Al considerar la Circunferencia de Cintura, segun
los criterios de la OMS, tenemos a mas del 60%
de los operadores en riesgo:

¢ Cardiovascular

¢ Hipertension

¢ Diabetes tipo 2



Los estudios de Ergonomia son importantes, no
solo por:

* |ndicarnos los riesgos derivados de una mala
adecuacion, de las caracteristicas del puesto de
trabajo, a aquellas del operador (métodos de
evaluacion); si no, también

* Los riesgos asociados a las caracteristicas
inherentes al individuo (antropométricas,
sobrepeso, obesidad, estilos de vida,
sedentarismo, etc.)

* De aqui la urgencia de implementar programas
de promocion de la salud complementarios a las
intervenciones ergondmicas, para una solucion
integral.




Muchas Gracias

Dr. DAVID SANCHEZ MONROY
dasanmonroy@hotmail.com
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